
		
			[image: ]
		

		
		
	
		
			
								




			es
	en


			

		

	

	
    		5 al dia – Campanya Mercabarna
		
			
				
			
		

		
				La campanya
	Què és “5 al dia”?
	Funcionament de la campanya
	Com arribem a Mercabarna?
	Personatges
	Materials de la campanya



	20è Aniversari
	“5 al dia” a casa
	Els superpoders de les fruites i hortalisses
		Calendari de temporada
	Quadre de famílies



	Quants grams són una ració?
	La piràmide dels aliments
	Ets un expert de “5 al dia”?
	Compromís saludable
	Material per a la família



	“5 al dia” a l’escola
	Prepara la visita



	Activitats “5 al dia”
	Producte del mes
	Joc dels Superpoders de les fruites i les hortalisses
	Joc de la piràmide alimentària
	Escoles saludables
	Receptes “5 al dia”



	Contacte


		
	

	
			La campanya
	Què és “5 al dia”?
	Funcionament de la campanya
	Com arribem a Mercabarna?
	Personatges
	Materials de la campanya



	20è Aniversari
	“5 al dia” a casa
	Els superpoders de les fruites i hortalisses
		Calendari de temporada
	Quadre de famílies



	Quants grams són una ració?
	La piràmide dels aliments
	Ets un expert de “5 al dia”?
	Compromís saludable
	Material per a la família



	“5 al dia” a l’escola
	Prepara la visita



	Activitats “5 al dia”
	Producte del mes
	Joc dels Superpoders de les fruites i les hortalisses
	Joc de la piràmide alimentària
	Escoles saludables
	Receptes “5 al dia”



	Contacte


	
	
		
			
				Què busquem?
				
				
			

		

	


		
			
				
					  
	
		
			“5 al dia” a casa › Els superpoders de les fruites i hortalisses
		

	

	
		
			
				
					ELS SUPERPODERS DE

LES FRUITES I LES HORTALISSES

Cada fruita i hortalissa té els seus propis nutrients, que aporten diferents propietats al nostre organisme. Estàs preparat per descobrir els seus superpoders?
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			TORNAR
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			CALENDARI DE TEMPORADA		

				

				
				
								
				Descobreix quals són les fruites i hortalisses de temporada a la primavera, estiu, tardor i hivern. Així podràs triar els millors productes frescos en el mercat durant tot l’any.
					

						

				

				
				
					
			
						
						Veure calendari
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			QUADRE DE FAMILIES		

				

				
				
								
				Saps que les fruites i hortalisses s’organitzen en famílies? Fruita de llavor o d’os, hortalisses d’arrel o de fulla… Aquí les podràs conèixer totes!
					

						

				

				
				
					
			
						
						Descobreix-les!
		
					
		

				

				

						

					

		

								

					

		
				
				
					
			

		

				

				

				
				
					busca per lletra
ABCDEFGHIJKLMNOPRSTXo busca pel nom de l’aliment




				

				

						

					

		

								

					

		
									

			

					

						
								

			

		

		
	Utilitzem les galetes per millorar els nostres serveis i oferir-te una bona experiència de navegació. Si continues navegant, considerem que acceptes el seu us.

	Veure política de galetes
	Tanca pop-up
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La campanya 5 al dia promou l’alimentació saludable i el consum d’un mínim de cinc racions diàries entre fruites i hortalisses.

Des de 1998 més de 100.000 nens i nenes d’escoles de tot Catalunya han visitat Mercabarna per realitzar-la.
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					C/ Major de Mercabarna, 75

Pavelló G, 2a. Planta

Mercabarna

08040 Barcelona

agem5aldia@agemmercabarna.cat

93 556 20 00 
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					Campanya organitzada per:

[image: Mercabarna][image: AGEM]



					Amb la col·laboració de:
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