Activitat 3: El meld

Per saber tot alld necessari sobre el meld, podeu visitar aquest enllac del web de
la campanya “5 al dia” o veure el video que hem preparat (enllac video).

Part carnosa
Tija
Pell

Llavors



http://www.5aldia.es/aliments/melo/
https://youtu.be/i1qQqiNHORA

@ mercabarna

2 - El meld pertany a la familia de les fruites conegudes com “Altres fruites”.
Anomena les segUents fruites i hortalisses, pinta-les i encercla aquelles que
creus que també hi pertanyen a la familia del melé:

Carbassa/ Cogombre / Sindria / Tomaquet / Raim / Persimon / Magrana /
Figa / Pitahaia
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3- Omple els espais buits per aconseguir més coneixements sobre el meld:




@ mercabarna

4- Volem veure el cuiner que teniu dintre vostre! Us proposem fer la segtient
recepta: Sopa de meld! (per a 4 persones)

Ingredients
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Meld

Crema de llet o iogurt natural
Suc d’una llimona

Fulles de menta

Encenalls de pernil salat

Elaboracié
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Pela i trosseja un melod sencer.

Col-loca els trossos a la batedora juntament amb la crema de llet o iogurt
natural, el suc de la llimona i les fulles de menta.

Bat fins aconseguir una textura homogeénia.

Posa-ho a un recipient i guarda-ho a la nevera.

Al moment de servir afegeix uns encenalls de pernil salat.

Gaudeix d’'una refrescant sopa de meld!
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4.- Per acabar, us proposem que dibuixeu i pinteu un melé. Pot ser un melé
normal o bé el podeu caracteritzar amb cara, ulls, boca, tal com fem amb les

fruites i hortalisses del web de nuestra campanya “5 al dia”:
http://www.5aldia.es/activitats-5-al-dia/joc-superpoders-fruites-hortalisses/dona-vida-fruites-
3

hortalisses/

| recordeu, Salut i 5 al dial


http://www.5aldia.es/activitats-5-al-dia/joc-superpoders-fruites-hortalisses/dona-vida-fruites-hortalisses/
http://www.5aldia.es/activitats-5-al-dia/joc-superpoders-fruites-hortalisses/dona-vida-fruites-hortalisses/
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Solucié al joc del meld




