El producte del mes

L'opinio de l'especialista

Per conéixer més sobre el kumquat hem anat al Mercat de Fruites i
Hortalisses de Mercabarna i ens hem trobat amb I’Abdul, majorista del
Mercat.

Quants anys fa que vens kumquats a Mercabarna?

Al mercat porto 15 anys venent kumquats.
D’on sdn els kumquats que vens?

A més dels d’origen nacional a la primavera i I'estiu, en tenim provinents
de I'Asia la resta de I'any.

Quines varietat de kumquat existeixen ?

La varietat més coneguda a Europa és el kumquat de Nagami o ovalat.



El producte del mes

Quina és la millor época per comprar kumquats?

A l'estiu, aprofitant que la produccié és nacional.

Quants quilos de kumquats vens en temporada alta?
Aproximadament unes 10 caixes (3kg) diaries.

En qué ens hem de fixar a I’hora de comprar kumquats?

Que la pell estigui neta, sense taques ni cops. Que sigui ferm i amb la pell
brillant.

De quina forma t’agrada més menjar els kumquats?

El kumquat és un citric que es menja sencer, amb la pell. Cru esta molt bo i
també en amanides, macedonies de fruita i en almivar o rebosteria.



