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L'opinio de l'especialista

Per coneixer més sobre el porro hem anat al Mercat de Fruites i
Hortalisses de Mercabarna i ens hem trobat amb I'Oscar Fernandez,
majorista del mercat.

Quants anys fa que vens porros a Mercabarna?

Soén 13 anys venent porros al Mercat Centra de Fruites i Hortalisses de
Mercabarna.

D’on sdn els porros que vens?
A més dels d’origen nacional, en tenim de Belgica, Franca i Portugal.
Quines varietat de porros existeixen ?

Depén de I'epoca de cultiu hi ha diverses varietats que es diferencien per
la seva longitud, gruix, gust...

Quina és la millor eépoca per comprar porros?

La millor eépoca per menjar-ne és I’hivern, tot i que en tenim durant tot
I'any.

Quants quilos de porros vens en temporada alta?
En temporada alta podem arribar a vendre unes 300 tones de porros.
En que ens hem de fixar a I’hora de comprar porro?

Sobretot en la llargada de la part blanca de la tija, que és la part
comestible.



El producte del mes

De quina forma t’agrada més menjar els porros?

M’agrada menjar-los en truita i en crema (vichyssoise).
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