O
S
El producte del mes % ) Marg¢: Carambola
> s
4 =
& S
4 gyp SN

L'opinio de l'especialista

El mes de marg el dedicarem a coneixer una fruita exotica molt curiosa,
gue té una forma molt peculiar: la carambola. Per aixo parlarem amb
Raquel Castill, majorista del Mercat Central de Fruites i Hortalisses de
Mercabarna.

Quants anys fa que treballes a Mercabarna?
Ja fa uns 30 anys que venem fruites exotiques a Mercabarna.

Quantes tones de carambola vens a I'any?
Aproximadament unes 20 tones de caramboles a I'any.

De quins paisos arriben les caramboles que vens?
Les caramboles que venem actualment vénen des de Colombia.

Existeixen varietats de caramboles?
Si, hi ha diferents varietats. Les principals son "Arkin", "Chujuba",
"Kambangan", "Hart", "Maha", entre d’altres.

Quins beneficis té per a la salut menjar caramboles?
S'utilitza en alguns paisos per disminuir la febre i curar la diarrea. També

en un bon ditretic.

En que ens hem de fixar a I'hora de comprar caramboles?
Sobretot que tinguin un color verd intens i que no estiguin toves ni
arrugades.

| per acabar, ens podria dir la seva recepta preferida amb caramboles?
Suc de carambola amb taronges i papaia.
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