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Lopinio de I'especialista

Per coneixer una mica més el codony, hem anat a visitar a I'lsmael
Carrasco, majorista del Mercat Central de Fruites i Hortalisses de
Mercabarna.

Quants anys fa que ven codonys a Mercabarna?
Fa al voltant de 20 anys que venc codonys a Mercabarna.

Quina és la millor época per comprar-ne?
Es una fruita de temporada i la millor i Unica época per comprar-ne és a la
tardor (de Setembre a Novembre).

Quantes tones de codony ven per temporada?
Venem uns 1.600 kilograms de codony per setmana, entre 19 i 20 tones de
codony per temporada.

D’on son els codonys que veneu?

Els que ens arriben actualment sén de Cérdoba, encara que també poden
arribar de Granada.

Hi ha diferents varietats de codonys?
Si, hi ha el codony “comu”, “Esferoidal” (de major grandaria), “Gegant de
Wranja”, el codony “De Portugal”...

Quina es la varietat que més li agrada a la gent?
El que més es ven a la parada és la varietat de “Gegant de Wranja” (grans,
de pell llisa i acids).

En qué ens hem de fixar a I’hora de comprar codonys?
Que tinguin un bon color groc llimona i que estiguin ferms i durs.

Ens podries explicar alguna curiositat dels codonys?
Antigament es posaven als armaris entre la roba com un ambientador
natural. | al Marroc se’l mengen bullit com acompanyament de carns.
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| per acabar, quina es la seva recepta preferida amb codonys?
A mi, com més m’agrada és amb una bona torrada de pa amb melmelada

de codony.
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