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El producte del mes '?: ‘ Maig: Pitahaya
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L'opinio de l'especialista

La fruita exotica del mes d'abril és una de les més vistoses del mercat. Es
diu pitahaya i és el fruit d'un cactus. Ens parlara sobre ella en Jordi
Sanchez, venedor majorista del Mercat Central de Fruites i Hortalisses de
Mercabarna.

Quants anys fa que treballes a Mercabarna?
Fa 4 anys que treballo aqui al mercat.

Quantes tones de pitahaya vens a l'any?
En aquesta empresa venem unes 50 tones de pitahayas aproximadament.

Des de quins paisos arriben les pitahayas que vens?

Ens arriben pitahayas des de Tailandia (vermella per fora i blanca per dins),
Colombia (groga per fora i blanca per dins) i des del Vietnam (vermella per
fora i per dins)

Existeixen varietats de pitahayas?
Si, hi ha la pitahaya vermella (blanca o vermella per dins) i la pitahaya

groga.

Quins beneficis té per a la salut menjar pitahayas?
Es una fruita molt hidratant, ja que és el fruit d'un cactus, perd també és
molt rica en ferro, calci i fosfor.

En que ens hem de fixar a I'hora de comprar pitahayas?

Hem de mirar que les fulles estiguin fresques i que el fruit no estigui tou i
tingui molta brillantor.

| per acabar, é{ens podries dir la teva recepta preferida amb pitahayas?
Si, haurieu de provar el batut de pitahaya amb kiwi i gerds.
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