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L'opinio de l'especialista

Per tenir 'opinid d’un especialista hem entrevistat Miquel Rodriguez,
majorista del Mercat Central de Fruites i Hortalisses de Mercabarna.

Quants anys fa que ven aranges a Mercabarna?

Des de fa uns 20 anys venem aranges, pero aquesta parada existeix des de
molt abans, des de la inauguracio del Mercat Central de Mercabarna, ja fa
més de 40 anys.

Quina és la millor epoca per comprar-ne?

La millor epoca per comprar aranges nacionals és de novembre a abril,
perque la resta del any ens arriben de Sudafrica.

Quantes tones d’aranges comercialitzen en una temporada?
Podem vendre al voltant de 100.000 kilograms.

De quin lloc arriben les aranges que voste ven?
Les aranges que tinc a la parada es conreen a la Comunitat Valenciana.

Quantes varietats d’aranges té a la seva parada?
En tenim dues, I'aranja blanca, que és molt amargant, i I'laranja vermella,
gue és molt menys amarga que la blanca.

Quina és la varietat que més li agrada a la gent?
La varietat amb més demanda és I'aranja vermella, sobre tot per fer-hi suc
d’aranja.

En que ens hem de fixar a I’hora de comprar aranges?
Sobretot hem mirar que estiguin ben sanes. Aix0 vol dir ben netes,
rodonetes i que no tinguin cops ni estiguin arrugades.

| per acabar, ens podria recomanar alguna forma de menjar aranges?
A mi m’agrada molt el suc d’aranges, sobretot pel mati, encara que com a
ingredient extra una amanida, ben talladetes, també estan molt bones.
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