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Proposta pedagogica: Conrear espinacs

En aquesta proposta us ensenyarem a conrear els vostres
espinacs, perquée en tan sol uns dies us els pugueu menjar.

Preparacio:

Necessitem un recipient profund, terra i llavors d’espinac.
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Sembra:

Posem terra en cada recipient, i una llavor, que ha de quedar
ben enterrada, pero no a massa profunditat.

Col-locar el recipient en un lloc calid, i a 'ombra. | quan la llavor
germini, regar cada tres dies (0 més sovint si fa calor).

Podem plantar espinacs durant tot I'any. Ara bé, la primavera
és l'estacié més adequada.
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Req:

L'espinac es beneficia molt de la frescor del terreny,
especialment quan fa calor.

Regant el cultiu amb freqiéencia (com a maxim cada tres dies)
es poden obtenir bons rendiments i plantes riques en fulles
carnoses.

Recol-leccio:

Recol-lecta de forma periodica, abans que la planta comenci a
florir.

Entre 5 10 setmanes després de sembrar, o fins i tot abans,
guan les plantes facin 5 cm, ja podem collir els espinacs.
Per fer-ho, s’han de tallar fulles individuals, quan estiguin
verdes i tendres, de forma que la resta de fulles continuin

creixent.

També es poden tallar els caps a 3 cm del sol, perqué els
espinacs tornin a brotar. En epoques i zones molt calides, és
millor collir tota la planta quan encara és jove, abans que

floreixi i grani.




