
 
 
El producte del mes 

 

 
 
Març: Plàtan 

 

L’opinió de l’especialista 

Per tenir l’opinió d’un especialista hem entrevistat Josep Maria Ruiz, 
majorista del Mercat Central de Fruites i Hortalisses de Mercabarna.  
 

Quantes tones de plàtans ven vostè a l’any?  

A la meva parada es comercialitzen entre 7500 i 8000 tones de plàtans 

anualment. 

Vostè nomes ven plàtans, o també bananes?   

Venem plàtans de Canàries i bananes, que són dos productes molt 

similars, però no iguals. 

 
Quines diferències hi ha entre el plàtan i la banana?   
El plàtan ve de les Illes Canàries. El nom indica que és un producte amb 

denominació d’origen, i, per tant, de molta qualitat. La banana prové 

d’Amèrica del Sud, Àsia o Àfrica. El plàtan és més dolç que la banana, 

perquè està més temps al plataner, entre 5 o 6 mesos, mentre que la 

banana només està 3 o 4 mesos. 
 

Quina varietat de plàtan és la que més demana la gent?  
 La varietat més apreciada, i la que més em demanen els clients, és el 

plàtan de Canàries. 

 

 

 

 


