
 

 

Actividad 2: La alcachofa 

Para saber todo aquello necesario sobre la alcachofa, podéis visitar este enlace 

de la web de 5 al día o ver el vídeo que hemos preparado (enlace vídeo en 

catalán).  

 

1.- Sitúa en el dibujo las diferentes partes de la alcachofa: 

    

 

Escamas membranosas 

Tallo 

Corazón 

Pétalos internos 

Pétalos externos 

     
     

http://www.5aldia.es/es/alimentos/alcachofa/
https://youtu.be/9n0_gJPgxx4
https://youtu.be/9n0_gJPgxx4


 

 

2.- La alcachofa pertenece a la familia de las hortalizas de inflorescencia. Pon 

nombre a las siguientes hortalizas y rodea aquellas que crees que también 

pertenecen a la familia de la alcachofa: 

Romanesco/ Nabo / Col Lombarda / Coliflor / Brócoli / Brócoli de Santa Teresa 

/ Chirivía / Pak Choi / Col rizada 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3.- Busca en la sopa de letras las palabras en negrita que aparecen abajo.   

La alcachofa es la flor, aún no madura, de la alcachofera. 

La alcachofera es una planta emparentada con el cardo común. 

La alcachofa pertenece a la familia de las hortalizas de inflorescencia.  

La variedad más cultivada es la Blanca de Tudela. 

La alcachofa se cultiva especialmente en los países del Mediterráneo. 

En inglés alcachofa se llama artichoke. 

 

 

 



 

 

4.- Para acabar, os proponemos que dibujéis y pintéis una alcachofa. Puede ser 

una alcachofa normal. O bien la podéis caracterizar con cara, ojos, boca... Como 

hacemos con frutas y hortalizas en la web de 5 en el 

día.http://www.5aldia.es/activitats-5-al-dia/joc-superpoders-fruites-hortalisses/dona-vida-fruites-

hortalisses/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y recordad: ¡Salud, y 5 al día! 

http://www.5aldia.es/activitats-5-al-dia/joc-superpoders-fruites-hortalisses/dona-vida-fruites-hortalisses/
http://www.5aldia.es/activitats-5-al-dia/joc-superpoders-fruites-hortalisses/dona-vida-fruites-hortalisses/

