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El producto del mes 'é Marzo: Apio nabo
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Propuesta pedagogica:

Este mes queremos que conozcais el apio-nabo de una forma entretenida. Para ello, encuentra
en esta sopa de letras las siguientes palabras:

A qué familia de las hortalizas pertenece: Tubérculo

Cuando es la mejor época para recolectarlo: Invierno

Como es su traduccion en inglés: Celeriac

Nombre cientifico de la familia del apio nabo: Umbelifera
Algunas Propiedades del apio nabo: Vitamina C, Antioxidante.
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