
 
 
El producto del mes 

  
 

Marzo: Apio nabo 
   
 

 
Propuesta pedagógica:  
 
Este mes queremos que conozcáis el apio-nabo de una forma entretenida. Para ello, encuentra 
en esta sopa de letras las siguientes palabras: 
 
A qué familia de las hortalizas pertenece: Tubérculo 
Cuando es la mejor época para recolectarlo: Invierno 
Como es su traducción en inglés: Celeriac 
Nombre científico de la familia del apio nabo: Umbelífera 
Algunas Propiedades del apio nabo: Vitamina C, Antioxidante. 
 
 

A P Q T O P F Ñ G N E A R D 

Y L A N T I O X I D A N T E 

O B H A O T I L X W X Q P T 

L C R B N I V I A C Z A D A 

U O I F O D O Y A A B C M W 

C F N O U M I R R G D A L X 

R D A R U H F E R A C N I N 

E P O A E R F N X T W I S B 

B O I Ñ T I T N R I K M Q B 

U E P I L A V M L A U A G A 

T t Ñ E D Y W N Q Y Q T U M 

T Y B H T F O A I M P I Y A 

Ñ M V V F Y D R C K X V X T 

U P C A I R E L E C Y H H H 

E U D B J A E C A F G A A V 

 
 

 
 
 
 


