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La opinion del especialista

Para conocer mas sobre el ajo hemos ido al Mercado Central de Frutas 'y
Hortalizas de Mercabarna para hablar con Ramén Molla, mayorista del
mercado.

¢Cuantos anos hace que vendes ajos en Mercabarna?

Nosotros vendemos ajos desde el afio 1973, afio en que nos instalamos en
Mercabarna.

é¢De donde son los ajos que vendes?

Nuestros ajos son de origen nacional, principalmente desde Pedrofieras
(Cuenca) en Castilla la Mancha.

¢Cual es la variedad que mas gusta a los consumidores?

La variedad que mas aprecia el consumidor es el morado.
¢Cual es la mejor época para comprar ajo?

El ajo se recoge entre junio y julio, pero cualquier época del afo es buena
para consumirlo si se conserva adecuadamente.

¢Cuantos kilos de ajo vendes en temporada alta?

En un aifo podemos vender alrededor de 800 toneladas.

¢En qué nos hemos de fijar a la hora de comprar ajo?

En el origen y la variedad. Mejor si es la variedad de ajo morado. Y vigilar

no confundir con la variedad Spring, una variedad de ajo originaria de la
China, que parece morada pero en realidad es blanca por dentro.
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éDe qué forma te gusta comerlo?

Sin duda, en una de las salsas mas tipicas con ajo: el alioli.
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