
 
 
El producto del mes 

 
Febrero: La manzana 

 

Propuesta pedagógica:  
 

Para conocer más sobre las manzanas, os proponemos la siguiente 
actividad. Tenéis que encontrar las fotos de las diferentes variedades de 
manzanas  que faltan para completar la ficha: 

FOTO  NOMBRE DESCRIPCIÓN   USO

   Elstar  Gusto intenso, dulce y 
un poco ácido.  

Excelente para 
compotas, mantiene su 
sabor y textura 
después de ser 
cocinada. Se consume 
cruda, sola  o en 
ensalada.  

   Granny Smith  Las clásicas “manzanas 
verdes” de gusto ácido 
y muy crujientes . 

Ideal para cocinar 
cocas o pasteles, o 
para consumir cruda. 

 

   Golden  Dulces, jugosas, de piel 
tierna.  

Ideal para hervir 
porque mantiene su 
forma y sabor. 
También se consume 
cruda, sola o en 
ensalada.  

   Red/ Deliciosa  Las más consumidas y 
famosas. Son dulces y 
jugosas. 

Excelentes para 
preparar cocas o para 
rustirlas, también se 
consumen crudas. 

 

 


