
 
 
El producto del mes 

 

 
 

Marzo: Guisante  

 

Propuesta pedagógica:  
 
A partir de la información que encontrarás en la ficha del guisante en www.5aldia.es, une con 
flechas las siguientes frases: 
 
 

 
El guisante contiene el 55 % de 
sales minerales ácidas  

  pero no se cultivaron en Europa a gran 
escala hasta mediados del siglo XVII. 

    

    

    

Esta hortaliza es originaria del sur 
de Europa 

  y vitaminas A, B, C y E. 

    

    

    

Los guisantes ya eran familiares 
para los griegos y romanos, 

  de fácil digestión y admiten diversas 
formas de preparación culinaria. 

    

    

    

Los guisantes tiernos son muy 
nutritivos, 

  los trajeron de América. 

    

    

    

Los primeros colonizadores    y ha sido cultivada desde antes de la era 
cristiana. 
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