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Propuesta pedagogica:

QSALISSEg

Abril : Sandia

Une los cuadrados para obtener mds informacién sobre la sandia:

La sandia tiene muy poco
valor nutricional

La sandia se considera
originaria de Africa tropical y
subtropical,

Sus pepitas, bien masticadas,

Su piel es lisa, muy gruesa y
dura, de color verde que,

La sandia se consume
principalmente al natural
como fruta de postre

La pulpa es roja y tiene una
textura porosa y muy jugosa

dependiendo de la variedad,
puede ser mas o menos

oscura.

ya que practicamente el 92%
de la fruta es agua.

junto con el melén, es la
reina de las frutas de verano.

de sabor casi siempre muy
dulce.

tienen propiedades
antiprostaticas por su
riqueza en zinc.

donde se cultiva desde la
antigliedad a la orilla del
Nilo.




