
 
 
El producto del mes 

 

 
 
Diciembre: Espinacas 

 

La opinión del especialista 

Para tener la opinión de una especialista, hemos entrevistado a Pepi 
Flores, mayorista del Mercado Central de Frutas y Hortalizas de 
Mercabarna. 
 

¿Cuántas toneladas de espinacas vende al año? 

Cada año comercializo entre 20 o 30 toneladas de espinacas. 

  
¿Qué variedades vende? 

Las dos variedades que tenemos más a menudo son la espinaca de hoja 
lisa y la espinaca de hoja rizada. 
  

  
¿Cuál de estas variedades es la que más pide la gente? 
Los clientes prefieren la espinaca de hoja lisa, porque... 
 

¿De dónde provienen las espinacas que comercializan? 

Las comarcas del Baix Llobregat y el Maresme son los principales orígenes 

de las espinacas que se venden en esta parada. 

  

 
 


