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Marzo :  Plátano 

 

La opinión del especialista 

Para tener la opinión de un especialista hemos entrevistado a Josep Maria 

Ruiz, mayorista del Mercado Central de Frutas y Hortalizas de Mercabarna. 

¿Cuántas toneladas de plátanos vende usted al año? 
En mi parada se comercializan entre 7500 y 8000 toneladas de plátanos 
anualmente. 
 
¿Sólo venden plátanos, o también bananas? 
Vendemos plátanos de Canarias y bananas, que son dos productos muy 
similares, pero no iguales. 
 
¿Qué diferencias hay entre el plátano y la banana? 
El plátano proviene de las Islas Canarias. El nombre indica que es un 
producto con denominación de origen, y, por tanto, de mucha calidad. La 
banana, en cambio, proviene de América del Sur, Asia o África. El plátano 
es más dulce que la banana, porque está más tiempo en el platanero, 
entre 5 o 6 meses, mientras que la banana sólo está 3 o 4 meses. 
 
¿Qué variedad de plátano es la que más pide la gente? 
 La variedad más apreciada, y la que más me piden los clientes, es el 
plátano de Canarias. 
 

 
  
  

  

  

 

  


